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Spinning for Charity

Som du maske har l&st om her pa bloggen, har jeg pa vikarbasis kastet mig ud i rollen
som spinninginstruktar. lkke fordi, jeg ser det som en ny leveve], slet ikke. Mej, det var
| forste omgang fordi, at jeg havde lovet en af fithess dk’s dygtige spinninginstruktorer,
Anne Vagner, at vikariere hende et par gange, medens hun dels var i tr&ningslejr og
dels var | Kina for at deltage 1 et 250 km ekstremleb.

Efterfolgende ma jeg indremme, at jeg faktisk synes at det er super sjovt og
motiverende at vare instrukter og presse folk ul at give den en ekstra skalle til
spinning :-) Jeg har derfor meldt mig som fast vikar hos fitness dk 1 Birkered og
@sterbro, og jeq vil ogsa i lebet af de kommende maneder tage en officiel uddannelse
som spinninginstrukter saledes, at jeg har et stykke officielt papir pa min evner i denne
sammenhang -)

| forbindelse med min tilmelding som vikar, som selhfolgelig er aflennet | et eller andet
omfang, har jeg besluttet mig for at donere alle de penge jeg tjener pa denne made til
Anne Vagners velgarenhedsprojekt *Racing The World®. lkke at det bliver ul millioner,
men specielt | farhold til de projekter som Anne stotter via “Racing The World™, sa kan
faktisk selv mindre beleb gore en stor forskel.

Jeg naevner ikke det med, at jeg vil donere mine indt@gter som spinninginstrukter tl en
god sag for at fa points fra omverdenen. Faktisk er det ret ligegyldigt. Nej, jeg navner
det for at skubbe til andre mennesker ved at ga foran med et godt eksempel og habe
pa, at jeg kan fa andre til at stette “Racing The World” velgerenhedsprojektet, som har
til formal at gare en forskel | forhold til Foreningen Grenlandske Bern, |DRF - Fonden for
diabetesforskning, S05-Bernebyerne og Stette til sma spirer i Chiles arken.

Jeg vil derfor gerne opfordre alle mine blogleesere til at overveje at give en donation til
“Racing The World™. Om det er en tier, tyve kroner, en hund eller mere, sa t®ller alle
bidrag. Alle belsb uwanset starrelse ger en forskel | de stetteprojekter som Anne
samarbejder med. 5a hvis du skulle fa lyst til at give en skilling eller endnu bedre en
seddel, sa send din donation til Danske Bank bankkonto 15351 107068181

Husk at et hvilket som helst beleb goer en forskel.

Pa forhand tak for dit bidrag.
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